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Streszczenie: Poszukiwanie przez konsumentdéw zywnosci wygodnej, tatwej do przyrzadza-
nia postawito w nowej sytuacji zaklady zajmujace si¢ dystrybucja karpia. W prezentowane;j
pracy przedstawiono wpltyw paszy wegglowodanowej i biatkowej na sktad chemiczny i war-
to§¢ odzywcza migsa karpia. Wyniki pomiaréw wykazaly odktadanie si¢ tluszczu w migsie
karpi zywionych kukurydza i pszenica. Wykazano réwniez tendencjg tego gatunku do odkta-
dania thuszczu w partii brzuszne;.
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Wprowadzenie

O wartosci odzywczej migsa rybiego decyduje zawarty w nim thuszcz, biatko, weglo-
wodany, sktadniki mineralne, witaminy. Migso karpia sktada si¢ gtdéwnie z wody, ktorej
udziat procentowy jest o wiele wigkszy niz w migsie zwierzat rzeznych, bo od 57 do 83%.
Zas gtownymi skladnikami suchej masy sa: biatko (12-24%), tluszez (0,13-27,5%), nie-
biatkowe zwiazki azotowe, lipidy oraz substancje mineralne [Gurgul 2001, Pijanowski
2004].

Na sktad chemiczny oraz ilo$¢ poszczegdlnych zwiazkow w migsie ryb ma wplyw
wiele czynnikow.

Jednym z podstawowych czynnikéw wptywajacych na wartosci odzywcze i technolo-
giczne karpia sa warunki srodowiskowe. Waznym elementem warunkujacym wilasciwos$ci
odzywcze i technologiczne karpi na wysokim poziomie jest znajomos$¢ odzywiania si¢ tych
ryb. W zaleznos$ci od intensywnosci zywienia, rodzaju i jakosci skarmianych pasz, a takze
ilodci spozytego przez ryby pokarmu naturalnego roznie ksztalttuje si¢ sktad chemiczny
ciala ryb (gtownie zawarto$¢ biatka i tluszczu), warto$¢ energetyczna oraz smak migsa.
Nadmierna powyzej 10% zawarto$¢ ttuszczu w ciele ryb konsumpcyjnych, zywionych
zwlaszcza wyttokami ros$lin oleistych lub kukurydza powoduje pogorszenie jakosci i walo-
row smakowych migsa [Bialowas 2003]. Dlatego tez, aby produkcja rybacka (chéow) do-
starczata dobrej jakoSci surowca oraz byla oplacalna konieczne jest dokarmianie ryb pa-
szami przemystowymi, ktore moga pokrywaé wszystkie potrzeby pokarmowe lub tylko
uzupetnia¢ pokarm naturalny [Guziur 1999].
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Rowniez waznymi czynnikami wplywajacymi na wilasciwosci odzywcze i technolo-
giczne karpi jest genotyp, sposob odlawiania, sposoéb uboju oraz przechowywania karpi.
Czynnikow wptywajacych na jako$¢ migsa karpia jest bardzo duzo, stad tez wszystkie
zabiegi zwiazane z produkcja i przetwdrstwem ryb powinny byé prowadzone wedhug
ustalonych zasad.

Cel i zakres pracy

Stawowa produkcja ryb a w szczegdlnosci karpia stanowi dominujace zrodto zaopa-
trzenia krajowego rynku produktow rybnych w ryby stodkowodne. Utrwalona od wielu lat
forma dystrybucji i sprzedazy karpia stata si¢ do$¢ ktopotliwa dla konsumenta. Dominujaca
dotychczas forma sprzedazy wymagata zakupu zywego karpia i jego uboju w domu, co
w chwili obecnej nie jest pozytywnie przyjmowane przez nabywcow zaréwno starszych jak
i mlodych. Zachodzace zmiany na rynku produktow rybnych, zmiany preferencji i oczeki-
wan konsumentoéw, wyraznie sygnalizuja stopniowe odchodzenie od dotychczasowej for-
my dystrybucji tego gatunku ryb. Poszukiwanie przez konsumentéw zywno$ci wygodnej,
fatwej do przyrzadzania postawito w nowej sytuacji zardbwno producentow tego gatunku
ryb jak rowniez zakltady przetworcze.

Funkcjonujaca dhugi okres czasu, sprzedaz karpia zywego, niec wymagata dotychczas
specjalnego zainteresowania parametrami jakosciowymi i technologicznymi migsa karpia.
Dlatego za podstawowy cel pracy przyjgto przeanalizowanie czynnikow majacych wptyw
na wlasciwos$ci migsa karpia ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na jeden z czynnikow,
jakim jest pokarm. W pracy okreslono wptyw pasz weglowodanowych i biatkowych na
sktad chemiczny migsa karpia. Zakres pracy obejmowat oznaczenie suchej masy, mineralng
pozostatosé, biatko i thuszcz w czgs$ci brzusznej, grzbietowej 1 ogonowe;j fileta.

Metodyka

Materiat do badan stanowity filety pozyskane od 3 grup po 15 sztuk karpi hodowlanych
pochodzacych z jednego zrddla i stanowigcych jednorodny materiat pod wzgledem pocho-
dzenia. Ryby w trakcie chowu byly Zywione surowcami roslinnymi kukurydza, pszenica i
lubinem. Ubdj ryb przeprowadzono w sposoéb powszechnie stosowany przez mechaniczne
uszkodzenie mozgu. Filety pozyskano poprzez obrobke reczna. Uzyskane filety podzielono
na czg$¢ grzbietowa, brzuszna i ogonowa. Analizy migsa z poszczeg6lnych czgéci filetow
wykonywano oddzielnie. Kazda z czg$ci zmielono, a w probkach oznaczano zawartos$¢
s.m., zawarto$¢ sktadnikow mineralnych (popiot), biatko ogoélne, thuszcz. Sucha mase
oznaczono przez suszenie probki do stalej wagi w suszarce o temperaturze 105°C. Zawar-
tos¢ sktadnikéw mineralnych oznaczono przez prazenie probek w temperaturze 550°C.
Biatko ogdlne w probkach $wiezego migsa oznaczono wg metody Kjeldahla. Zawartos$¢
thuszczu catkowitego przeprowadzono metoda ekstrakcyjng a nastgpnie oznaczono przy
uzyciu chromatografu gazowego Biichi B-820 (Biichi, Niemcy) zgodnie z metoda Biichi-
-Caviezel (AOAC PVM 4:1997).
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Wyniki badan i ich analiza

Wyniki pomiarow zawartosci suchej masy wykazaly wyzsze ich warto$ci we wszyst-
kich czesciach fileta karpi zywionych kukurydza i pszenica niz tubinem, odpowiednio
38,0% kukurydza, 31,52% pszenica i 26,3% tubin (Srednie warto$ci z calego fileta)
(rys. 1.). Wynika to gtéwnie ze zréznicowanej zawarto$ci thuszczu w migsie ryb zywionych
réoznymi paszami. Thuszcz podczas suszenia nie zmienia w istotny sposdb swojej masy.
Stad tez probki zawierajace wigksza ilos¢ thuszczu oprocz biatka i innych substancji orga-
nicznych charakteryzuja si¢ wyzszymi iloSciami suchej masy.
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Rys. 1. Zawarto$¢ suchej masy w migsie karpi zywionych pszenica, tubinem i kukurydza
Fig. 1.  Dry matter content in carp meat fed with wheat, lupine and corn

W wyniku przeprowadzonych badan zaobserwowano wyzsza zawarto$¢ tluszczu
w partii brzusznej w probkach migsa pochodzacych ze wszystkich wariantow zywienio-
wych 13,32% kukurydza, 10,58% pszenica, 8,29% tubin. Jednoczesnie najwyzsza zawarto-
$cig thuszczow charakteryzowaly si¢ ryby karmione kukurydza 13,32% (rys. 2). Wynika to
ze sktadu surowcow roslinnych.

Kukurydza zawiera znacznie wigcej weglowodanow i duzo mniej biatka niz inne pasze
naturalne, zwlaszcza tubin. Dlatego tez jest pasza bardziej energetyczna, w przeliczeniu na
jednostke masy, od tubinu. Z tego powodu proces trawienia i metabolizm substancji po-
karmowych pochodzacych z kukurydzy moze prowadzi¢ do szybszego odkladania sig
thuszczu w tkankach karpia, niz w przypadku stosowania innych bardziej bialkowych pasz.
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Rys.2. Zawarto$¢ thuszczu w migsie karpi zywionych pszenica, lubinem i kukurydza
Fig.2.  Fat content in carp meat fed with wheat, lupine and corn

Oznaczona zawarto§¢ bialek w probkach migsa karpi miescila si¢ w granicach
od 11,8% do 17,74%. Najnizsze wartosci zaobserwowano u ryb zywionych kukurydza,
a najwyzsze tubinem (rys. 3).
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Rys. 3. Zawarto$¢ bialka w poszczegodlnych czgéciach filetu karpi zywionych odmiennymi paszami
Fig.3.  Protein content in individual parts of carp fillet fed with different feeds
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Srednia zawarto$¢ biatka w badanych probkach wynosita od 11,85 do 17,74% dla roz-
nych surowcow roslinnych. Najwigksza zawarto$cia biatka 17,74% charakteryzowaty si¢
probki pochodzace od karpi zywionych tubinem. Na drugim miejscu pod wzgledem za-
wartosci tego skladnika byty filety pochodzace od karpi karmionych pszenica z wartoscia
15,7%. Najmniejsza zawarto$¢ biatka wystgpowata w probkach pochodzacych od ryb zy-
wionych kukurydza od 11,85-14,6%. W wyniku przeprowadzonej analizy stwierdzono
powtarzajaca si¢ tendencj¢ wystgpowania najmniejszej zawartosci biatka w czgsci brzusz-
nej badanych probek karpi zywionych réznymi rodzajami pasz, co wyraznie sygnalizuje
wzajemna zalezno$¢ pomigdzy iloscia i1 lokalizacja biatka i1 thuszczu w migsie karpia.

Zaobserwowane réznice pomigdzy wariantami zywienia wynikaja z bilansu podstawo-
wych sktadnikow migsa. Stosunek ilosciowy wody i biatka u ryb w danych warunkach jest
staty (chociaz specyficzny dla gatunku). Zblizona proporcja utrzymuje si¢ w $wiezym
migsie. Stad tez migso zawierajace wigcej tluszczu bedzie si¢ charakteryzowato nizsza
procentowa zawarto$cia bialka oraz wyzsza zawartoScia suchej masy. Taka zaleznos¢ za-
obserwowano w analizowanych préobkach migsa karpi.

Wyniki pomiaréw zawartoéci substancji mineralnych w badanym migsie karpi wyka-
zaly znaczne roznice pomigdzy zywieniem weglowodanowym (pszenica i kukurydza)
i biatkowym (tubin). Ryby karmione tubinem odznaczaty si¢ najwyzsza zawartoscia sktad-
nikéw mineralnych 4,2% w poréwnaniu do pszenicy 3,2% i kukurydzy 2,4% ($rednie
wartosci z catego fileta) (rys. 4). Niezaleznie od sposobu odzywiania zawarto$¢ sktadnikow
mineralnych zawsze byla najnizsza w czg$ci brzusznej, zawierajacej najwigcej thuszczu.
Moze to $wiadczy¢ o biatkowym pochodzeniu substancji mineralnych.
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Rys. 4. Zawarto$¢ popiotu w suchej masie poszczegdlnych czgsei filetu karpi zywionych odmien-
nymi paszami
Fig. 4.  Ash content in dry matter for individual parts of carp fillet fed with different feeds
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Whioski

1. Zawarto$¢ poszczegdlnych sktadnikéw chemicznych w migsie karpi zalezy od rodzaju
skarmianych surowcow roslinnych.

2. Migso karpi zywionych paszami wgglowodanowymi (pszenica 1 kukurydza) gromadzi
wigksze ilosci thuszezu niz zywionych tubinem.

3. Charakterystycznym zjawiskiem dla karpia jest odktadanie si¢ thuszczu w partii brzusz-
nej - niezalezne od podawanych surowcow roslinnych .

4. Migso karpi zywionych tubinem charakteryzowato si¢ najmniejsza zawartoscia thuszczow.

5. Migso karpi zawierajace od 9,03% do 11,67% (Srednie warto$ci z calego fileta) thuszczu
charakteryzowato si¢ nizsza zawartoscia biatka oraz wyzsza zawartoscia suchej masy.

6. Nalezy stwierdzi¢, ze zywienie ma duzy wplyw na podstawowe parametry charaktery-
zujace jakos$¢ migsa: sucha masg, mineralna pozostatos¢, zawarto$¢ biatka i thuszczu.
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NUTRITION EFFECT ON CHEMICAL COMPOSITION
OF CARP MEAT

Summary. Consumers seeking comfortable, easy to prepare food put carp distribution plants in the
new situation. The presented work describes the effect of carbohydrate and protein feed on chemical
composition and nutritive value of carp meat. Measurement results proved an accumulation of fat in
carp meat fed with corn and wheat. The tests also demonstrated a tendency of this type of to accu-
mulate fat in abdominal part.
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