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OBCIAZENIE PRACA OSOB W GOSPODARSTWACH ROLNYCH

Streszczenie

Obciazenie podczas pracy w gospodarstwie rolnym ocenimgodstawie
pomiaréw ¢tna. Badaniami okjo 23 osoby, pracage w trzech, wybranych
gospodarstwach rolnych.

Stowa kluczowe:ergonomia, ¢tno, wskanik wykorzystania rezerwyetna
Wprowadzenie

Praca w gospodarstwie rolnym, pomimo mechanizagutomatyzacji, zawiera
wiele czynnéci obchzajacych fizycznie organizm ludzi, pracagych w nim. Wie-
le prac zwizanych jest z podnoszeniem, noszeniegakoth tadunkéw, z niewy-
godnymi pozycjami ciata, powtaragymi sk ruchami niektérych czci ciata
[Nevala-Puranen 1997; Lundqvist et al. 1997; S&99t Rullmann, Kleisinger
2003; Perkio-Makela, Hentila 2005]. Wysitek fizygzhyt, i jest nadal, przedmio-
tem bada ergonomicznych. Zastosowanie bezprzewodowych rki@nni rejestra-
toréw ktna, jako péredniej metody oceny wysitku, znacznie utatwito haid.
Dotyczy to zwlaszcza prac w rolnictwie charaktejgezych sé, jak wiadomo,
duza zmienndcia w czasie i przestrzeni.

Wyniki badar obchzenia prag map nie tylko znaczenie poznawcze, leczzak
praktyczne. Ograniczenie wysitku cztowieka podcgescy i eliminacja niepa-
danych konsekwencji zbyt dego obcizenia prag byto - bowiem i jest nadal —
jednym z podstawowych zagadfiiergonomii jako nauki stosowanej.

Cel i zakres
Celem bada byto okrelenie obcizenia prag osob, tj. obcizenia fizjologicznego

na podstawie wskaika wykorzystania rezerwygtha WRT oraz czasu pracy,
w wybranych gospodarstwach rolnych.
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Zakres badaobejmowat 23 osoby (tab. 1), w tym 5 kobiet i 1&aayzn, pracy-
cych w trzech gospodarstwach rolnych. Wszystkidpsoionce udziat w badaniach
deklarowaly dobry stan zdrowotny iz@udgwiadczenie w wykonywanej pracy.

Tabela 1. Charakterystyka badanych osob
Table 1. Characteristic of examined persons

*Pled Wiek | Masa ciata| Wzrost **BMI2 Uwagi
[lata] [ko] [em] [kg/m°]
K 30 58 170 20,1 Brak
K 35 59 168 20,9 Brak
K 43 62 165 22,8 Pali papierosy
K 48 88 177 28,1 Nadgiienie
K 55 80 182 24,2 Pali papierosy
M 26 76 176 24,5 Pali papierosy
M 26 76 176 24,5 Pali papierosy
M 29 85 180 26,2 Brak
M 29 89 176 28,7 Pali papierosy
M 32 79 176 25,5 Brak
M 34 78 178 24,6 Brak
M 35 85 179 26,5 Brak
M 36 80 170 27,7 Pali papierosy
M 37 57 168 20,2 Brak
M 38 84 173 28,1 Brak
M 39 87 180 26,9 Nadgiienie
M 43 84 178 26,5 Brak
M 44 91 189 25,5 Brak
M 46 87 184 25,7 Nadgiienie
M 51 92 180 28,4 Pali papierosy
M 52 60 162 22,9 Nadgiienie
M 53 75 170 26,0 Nadgiienie
M 54 88 179 27,5 Nadgiienie
*K — kobieta, M — nezczyzna BMI [kg} __masalkg]
m? |  wzrost [m?]

**Wskaznik BMI (body mass index)

Wartai¢ wskaznika BMI [kg/mf] wg WHO: BMI <18,5- niedowaga; BMI 18,5-24,9 — noinma
waga; BMI 25-29,9 — nadwaga; BMI 30 —34,9 — | klasgadci; BMI 35-39,9 — |l klasa otykxi;
BMI >40 — 11l klasa otytdci.

Miejscem bada byly trzy gospodarstwa wojewodztwa matopolskiegab( 2)
w powiecie miechowskim, gmina Charsznica, znanaegezwszystkim z digj
produkcji warzyw. Przyktadowo, powierzchnia uprakapusty wynosi tu ok. 2500
ha. Gospodarstwa byly wybrane losowo.
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Tabela 2. Charakterystyka gospodarstw
Table 2. Characteristic of farms

| gospodarstwo Il gospodarstwo [Il gospodarstw
Powierzchnia [ha] 12 10,5 13,5
Gleba Sredniozwizta Sredniozwizzta Sredniozwizzta
Il'i 11l klasa i1V klasa I1'i 11l klasa
Kierunek produkcji | rélinna raslinna zZwierzca
4 ha marchW| _ 3.5 ha marchwi 4 ha uyth zielone
2 ha pietruszki 5 ha zbae
Struktura upraw > ha selera 2,5 ha selera > ha ziemniaki
3 ha kapusty bialej 4,5 kapusty biate] 2,5 ha buraki
6 kréw
Hodowane zwieeta 10 prosit
[szt.] brak brak 25 tucznikow
1 buchaj

Pracownicy

Zatrudnieni stale (2),
Zatrudnieni sezonowo
(4) w zimie,

(10) w jesieni

Zatrudnieni stale (2)
Zatrudnieni sezoneo
(3) w jesieni

Zatrudnieni stale (2)
Zatrudnieni sezoneo

o

(3) w lecie

Wskaznik wykorzystania rezerwytna zostat obliczony nagiujaco:

gdzie:

HR pracy

WRT =

- HR

HR

max

™" [100[%]
R

min

HRyacy —$rednie ¢tno danej czynniei [ud/min];
HRyin —tgtno bazowe [ud/min];
HRnax —tgtno maksymalne dla danej osoby [ud/min]; [Karvongn 1957]

Metodyka

Oceny obcizenia prag 0séb pracujcych w gospodarstwach rolnych dokonano na
podstawie wskaika wykorzystania rezerwyetha WRT [%], gdy jest to
najprostsza i najtsza z metod, a ta& najbardziej wygodna dla badanych osoéb
i sotosunkowo dokladna. Pomiartrta wykonano bezprzewodowym miernikiem
POLAR VANTAGE. Wizualizacja wynikbw pomiaréw orazh analiza staty-
styczna — w tym obliczone waktm srednie ¢tha — wykonane zostaly przyyciu
programu Polar Precision Performance (rys. 1). Riegle z automatycznymi
pomiarami ¢tna, zapisywano czas rozpecia i zak@czenia czynnéci roboczych
dla poréwnania ich z zarejestrowanygnem oraz okrédenia czasu trwania prac
[Groborz, Juliszewski 2003, 2005].
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Rys. 1. Wykres zalsosci tetna [ud/min] w czasie wraz ze znacznikami
miedzyczaséw (oznaczenia cyfrowe na osi czasu: 1szazgnie kapusty,
przygotowanie do sprzetla 3-4 pakowanie kapusty do workéw, 5-6
wazenie kapusty, 7-8 zatadunek workéw z kapust samochdd dostaw-
czy)

Fig. 1. Chart of heart rate dependence on timednjunction with marks of lap
time (humeric signs on the time axis: 1-2 clearohgabbage, preparing
for sale, 3-4 packing of cabbages in bags, 5-6 hiaiyof cabbages, 7-8
load of bags with cabbages on a lorry)

Klasyfikacja wysitku na podstawie wykorzystaniaeray ttna, przy krotkotrwa-
tym obchzenilt, jest nasipujaca: do 25% - wysitek bardzo maty, 26-35% - rela-
tywnie maty, 36-50% sredni, 51-65% - dty, dopuszczalny tylko dla oséb ze
zdrowym uktadem kizenia, 66—80% - dopuszczalny tylko warunkowo, pzeyy
80% - niedopuszczalny. Natomiast przy dtugotrwalbyloeciazeniu, ocena wysitku
wzglgdem wskanika wykorzystania rezerwytna jest nagpujaca: do 15% -
wysitek bardzo maly, 16-25% - maly, 26—35%redni, 36-50% - dty, dopusz-
czalny tylko dla os6b ze zdrowym uktademdenia, 51-65% - dopuszczalny tylko
warunkowo, powyej 65% - niedopuszczalny [Buchberger 1984]. Brak jedno-

1 Krétkotrwate obcizenig to takie obeizenie, ktore wysipuje podczas czynrigi sta-

nowiacych czs¢, komponent sktadowy catego dnia pracy, wszystkichc. Diugotrwate

obcigzenie to takie obcizenie, ktére wysfpuje przy pracy bez dej przerwy w cigu

calego przebiegu dnia pracy (przerwy, np. przerWwe@adowa nie g wliczane jako czas
pracy) [Buchberger 1984].
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znacznych rozstrzyged, jaki jest graniczny czas, powsj ktorego obcizenie
praa mazna nazwa dtugotrwatym. W pracy przyjo jako kryterium wyranienie

pracy diugotrwatej tak ktora trwa - co najmniej 60 minut.

Skala Christensen@rzedstawia zafmos¢ zmian fizjologicznych zachodeych
w czasie pracy od ngfenia wysitku fizycznego. Skala ta byta drugim krigen
oceny natzenia wysitku fizycznego na podstawie zmierzonychrtedai tgtna
[ud/min]: bardzo lekki < 75; lekki 75 — 108redni 100 — 125; eizki 125 — 150;
bardzo atzki 150 — 175; kracowo ckzki > 175.

Wyniki badan

Wyniki bada& obchzenia prag zostaly przestawione z podziatem na czyeno
w gospodarstwie rolnym i gospodarstwie domowym. s&mb prac w gospodar-
stwie rolnym wyré@niono dwie kategorie, mianowicie prace zmane z produkaj

roslinna i produkch zwierzca (tab. 3).

Tabela 3Srednie etno (HR) i wskanik wykorzystania rezerwyetha (WRT)
podczas wybranych prac
Table 3. Average heart rate (HR) and heart rateerge index (WRT) during

selected
Kategoria g€ s
prac* Pleir* Rodzaj pracy n;‘:‘i% E —_ § § E
I3 |22 O O &
£ R K |reczne plewienie selera 99 34, 4sredni 68
< R K |reczne plewienie kapusty 97 32|8éredni | 341
Q i _
= R sadzemg rozsady kapusty sa 100 | 32,7| sredni | 572
o dzarly pétautomatyczm
° . -
£ R K za+aQunek kapusty kiszonej 82 18,6| rel.maty 457
2 do wiader
_cg R M |reczny siew marchwi 142| 67,9 niedop. 285
% R M zatadunek workow rnarchW| 93 357| ¢redni | 210
2 (20 kg) na samochéd
;’ R M |reczne sortowanie marchwi 90 33,0éredni | 360
@ R M |obstugatechnicznaiagregator o5 | g g redni | 78
© wanie cagnika z bronami
o przygotowanie cieczyaytkowej
R M |do oprysku (napetnianie 90 28,2| sredni 67
zbiornika)
R M opryskiwanie kapusty (agnik 90 28.2| &edni | 308
Z opryskiwaczem) '
R M |reczne saletrowanie selerow 89 27,9 rel.matps
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c.d. tab. 3
RIM za+adun§k workow z pietruszka 88 | 26.4| relmaly 60
samochdd
RIM obredlanie ziemniakow ggnikiem 85 | 258| relmaly 208
C-330
R | M | wazenie kapusty 95| 25,6 rel.maty| 150
opryskiwanie marchwi
R|M (cljiq)g/;nik C-330 z opryskiwaczem) 82 | 24,1 relmaly 330
R | M | reczne sortowanie marchwi 92 237 rel.maty 150
R | M | wybieranie marchwi ze skrzyniopalet91l | 22,9| rel.maly 230
c R | M | reczne przerywanie burakéw 81 225 rel.maly 363
? R | M | reczne plewienie selera 87 22,4  rel.maly 154
g R | M | ukladanie marchwi w woreczkach 90 22,0 b.maly 5 4
% R | M Ik\)/lrg?zo?\ganle kapusty ggnikiem 85 | 21,4 rel.maty 152
E Opryskiwanie zbga (chgnikiem
% R|M Mlp:-éSS z Opl’ySkiW{;(lCng) 77 | 19,0 rel.maty 90
'§_ RIM sa}dzeme rozsady kapusty sadzaark 82 | 161| relmaly 380
) poétautomatycza
SR | M wyrywanie rozsady kapusty 80 1473 b.maky 330
i R | M | zatadunek kapusty do workéw 79 135 b.mat 120
S| Z | M [reczne usuwanie obornika z chlewni 90 32,2 b.maly 40
a | z | M [karmienie bydta 93| 31,1 rel.maly| 60
Z | M | spratanie chlewni 82| 20,8 rel.maly 110
Z | M | karmienie bydfa (siano) 81 19/8 b.maly| 60
Z | M | karmienie trzody chlewnej 84 18)5 b.maly| 50
Z | M |reczne usuwanie obornika 79 18,4  rel.maly 247
Z | M | przygotowanie paszy gniotownikiem 7Y 16,0 ralyn 30
D | K |przygotowanigniadania 100| 28,7 rel.maty 30
D | K |odkurzanie 97| 25,9 b.maly 60
D | K | mycie naczy po obiedzie 96| 25,0 b.maly 60
D | K | przygotowanie obiadu 80 21/4 rel.maly 23[7
D | K |opieka nad dzieckiem 85 14{8 b.maly 230

* Z - kategoria prac rolnych zazanych z produkajzwierzca, R - kategoria prac rolnych ydana
z produkcy roslinna, D — kategoria prac domowych; ** K — kobieta, NMhezczyzna

Czas pracy, zarobwno w gospodarstwie rolnym i goamidie domowym, jest
zréznicowany. Szacunkowoadzny czas pracy w gospodarstwach wynosit od
57 minut do 840 minut (14 godzin) w przeliczeniujedm osoly dorosh dzien-
nie. W produkcji rélinnej czas poszczegolnych czysnomiescit si¢ w przedziale
od 68 minut (¢czne plewienie selera) do 572 minut (sadzenie dyz&apusty
sadzarl potautomatyczg) dla kobiet oraz od 40 minut (fadownie workow plsh
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na samochdd dostawczy) do 390 mingtZne sortowanie ziemniakow) dlagin
czyzn, a w produkcji zwierzej od 30 minut (przygotowanie paszy dla zwaerm
gniotowniku) do 247 minut ¢czne usuwanie obornika) dla emezyzn.
W gospodarstwie domowym czas poszczegoélnych cZgnnaescit si¢ w zakresie
od 30 minut (przygotowanigiadania) do 237 minut (przygotowanie obiadu).

Whioski

1. Najwieksze wartéci tetna podczas pracy u badanych oséb zarejestrowano
podczas naspujacych czynnéci: reczny wysiew marchwi (142 ud/min), my-
cie marchwi w myjce (114 ud/min), zatadunek kapussgonej do 5-cio kilo-
gramowych pojemnikow (104 ud/min, 103 ud/min), sade rozsady
kapusty sadzagk potautomatyczm (100ud/min), przygotowanigniadania
(2100 ud/min), €czne plewienie selera (99ud/min).

2. Najmniejsze wartixi tetna u badanych oso6b zarejestrowano podczagmast
jacych czynnéci: wyrywanie rozsady kapusty (73 ud/min), spanie
w domu, wycieranie kurzu (76 ud/min),ecene plewienie burakow
(76 ud/min), przygotowanie paszy dla zwigrna gniotowniku (77 ud/min),
opryskiwanie zbga, jazda cignikiem z opryskiwaczem (77 ud/min), przygo-
towanie cieczy gytkowej do opryskiwacza, napetnianie pojemnika zig@7
ud/min).

3. Najwieksze wartéci wskaznika WRT zanotowano podczas takich prac, jak:
reczny siew marchwi na redlinach (67,9%), mycie maiicl myjce (42,4%),
zatadunek kapusty kiszonej do pojemnikéw 5cio kigmgowych (37,3%, 36,
5%), zatadunek workéw marchwi na samochod dostawBsy7’%), eczne
plewienie selera (34,4%)azne sortowanie marchwi (33, 0%).

4. Najmniejsze wartéci wskaznika WRT zanotowano podczas takich prac, jak:
wyrywanie rozsady kapusty (8,2%), sgenie w domu, mycie podtogi mo-
pem (12,5%), zatadunek kapusty do workéw, pakowéhize5%), tadowanie
workéw kapusty na samochdéd dostawczy (15%), obierkapusty, przygo-
towanie do sprzeas (15,8%), przygotowanie paszy dla zwigraa gniotow-
niku (16%), sadzenie rozsady kapusty na sadzateetoednatycznej (16,1%).

5. Struktura czasu pracy w gospodarstwach jestrzcdwana, migci Sie
w przedziale od 200 do 550 minut dla kobiet oraz5@ddo 840 minut dla
mezczyzn.
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WORKLOAD OF PEOPLE IN FARMS

Summary

Load during work in farms has been assessed orgrhiends of pulse checks.
23 people were subject to checks, all of them waykn three selected farms.

Key words: ergonomics, pulse/heart rate, pulse reserve utdizaoefficient
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