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OCENA WPLYWU OBROBKI TERMICZNEJ
NA WYBRANE W £ASCIWO SCI FIZYCZNE NASION SOCZEW ICY

Streszczenie

W pracy przedstawiono wyniki baflabrobki termicznej nasion soczewicy.
Celem bada byto okrelenie wplywu wilgotndci pocatkowej, temperatury
oleju oraz czasu obrobki na wybrane $eiosci fizyczne nasion. Badano
zmiany wymiaréw geometrycznych, masy, wytrzynéatchasion na zgniata-
nie, wilgotnag¢ koncowa otrzymanego produktu. Wyniki batlavskazuj, ze
zarébwno wilgotné¢ nasion, jak i zmiany temperatury oleju i czasuatma
obrébki termicznej wptywaj na wybrane wigiwosci fizyczne surowca.

Stowa kluczowe:soczewica, obrébka termiczna, weavosci fizyczne
Wprowadzenie

Nasiona rélin straczkowych g jednym z najtaszych zrédet biatka, z tego fe
powodu staj sie wazha czescia zarowno diety czlowieka, jak i zwiaetz[Abd
El-Moniem i in., 2000]. W ostatnich latach oma zaobserwowawzrost zaintere-
sowania tymi nasionami, w tym réwuievykorzystaniem soczewicy na cele spo-
zywcze. Dzeki wysokim walorom spaywczym i smakowym soczewica zostata na
nowo odkryta przez specjalistGwywieniowych i wpisana néwiatows liste zdro-
wej zywnasci [Szot i in. 1998; Szot, gbniewski 2001]. Nasiona soczewicy zawie-
raja znaczne iléci wysokostrawnego biatka (25-30%), wiele mikroadmtdw,
makroelementéw i witamin, jak rowrigtuszcz i widkno pokarmowe [Amin i in.
2004; Carman 1996; Dalgetty, Baik 2003; Perez-Hjddlin. 1997; Szot, $p-
niewski 2001].

Podobnie jak w przypadku innych nasiorglio straczkowych, wykorzystanie
soczewicy jest ograniczone przez obecnowiazkdw antygywieniowych. W po-
réwnaniu z bardziej popularnymi u nas nasionamclguoi fasoli, soczewica cha-
rakteryzuje si mniejsza aktywndgcia inhibitorow trypsyny,érednp zawartdcia
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kwasu fitynowego i wysaktanin, ktérych ilé¢ moze by széciokrotnie wysza
niz w nasionach grochu [Zdazyk i in. 1993]. Zastosowanie obrdbki termicznej
pozwala w znacznym stopniu ograni€aktywna¢ zwiazkdéw antyywieniowych.

Z bada prezentowanych przez innych autoréw wynikasmaenie nasion rdin
straczkowych nie tylko podnosi strawftobiatka, ale rownie redukcg zawartgci
sktadnikow antyoglywczych [Abd EI-Moniem i in. 2000].

Cel i zakres pracy

Celem prezentowanych badayto zbadanie wybranych wdeiwosci fizycznych
nasion soczewicy poddanych obrébce waggm oleju.

Metodyka

Materialem do badabyly nasiona soczewicy éns culinaris -Medik.). Wydzie-

lono klag sredni nasion (sita 6-7mm) oraz oznaczono podstawowegciwasci

fizyczne. Nasipnie nasiona nawibno do wilgotnéci 20, 30, 40 i50%.

Tak przygotowany materiat poddano obrébce wagym oleju o temperaturze 165,

170, 175 i 180°C przez czas 60 i 180s, wykorzgstajo tego celu frytkownic

elektryczra. Obrébk prowadzono tak, aby przez caly okres jej trwaragiona

byly catkowicie zanurzone w ggrym oleju. W otrzymanym produkcie oznaczono:

— wytrzymata¢ na zgniatanie do poziomu 1,25mm, przy wykorzystaniz-
dzenia INSTRON 4302,

—  zmiany masy tyaca nasion,

— wilgotnoé¢ koncowa otrzymanego produktu,

—  zmiany wymiarOw geometrycznych: pola rzutu (systeizyjny) oraz grubo-
sci (za pomog suwmiarki elektronicznej).

Otrzymane wyniki poddano analizie statystycznej evglgstupc program STATI-
STICA 6,0. Przeprowadzono analiwariancji oraz test RIR Tukey’'a z p<0,05.
Wyniki badan

Otrzymane wyniki badawskazuj, ze zaréwno wilgotn& nasion, jak i zmiany

temperatury oleju i czasu trwania obrobki termiganptywaja na wybrane wia-
sciwosci fizyczne nasion soczewicy.
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Tabela 1. Wisciwasci fizyczne nasion soczewicy
Table 1. Physical properties of lentil seeds

MTN [g] 74,03
Gestai¢ usypna [kg/mi 791,75
Gestaié utrzesiona [kg/m] 857,31
Kat zsypu [°] 16,33
Wymiary [mm]

* grubai¢ 2,57
* $rednica max. 6,80
Wilgotnasé [%] 14,13
Sita zgniatania [N] 566,5

Nasiona poddane sieniu, w poréwnaniu do nasion surowych, charaktemgatp
sie nizszymi wartdciami sity bez wzgldu na zastosowane parametry obrobki.
Wytrzymalagi¢ na zgniatanie nasion malata wraz ze wzrostem witgoi, tempe-
ratury oraz czasem suenia (rys. 1). Najriisze wartéci sity, wynosace 83,3 N
zanotowano dla materiatu o wilgotwo 50%, obrabianego w oleju o temperaturze
180°C przez 180s. Przeprowadzona analiza statystywykazata istotne #aice
pomigdzy nasionami surowymi a produktem otrzymanym zamas wilgotnaci

20, 30, 40 i 50%.
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Rys. 1. Zmiany wytrzymatd nasion na zgniatanie w zatesci od wilgotnaci

oraz parametréw obrobki termicznej

Fig. 1. Changes of crushing strength of seedselation to humidity and heat

treatment parameters
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Na rys. 2 przedstawiono zmiany MTN pod wptywem padaonej obrobki ter-

micznej. Zauwaono, ze wyzsza temperatura oleju oraz czas &ené Wynosacy
180s pozwalat uzyskanasiona o wiszej masie.
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Rys. 2.  Zmiany masy tysa nasion w zalmasci od wilgotngci i parametrow
obrobki termicznej

Fig. 2. Changes of weight of one thousand seegsation to humidity and heat
treatment parameters

Jednoczénie tak spreparowane nasiona charakteryzowatyigsz wilgotnoscia
(rys. 3-4). Otrzymanie nasion o wszej wartéci MTN i nizszej wilgotndci
swiadczyto o duej ilosci wechtonktego oleju do produktu.
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Rys. 3. Zmiany wilgotdoi produktu k@acowego otrzymanego po 60s obrobki
Fig. 3. Changes of final product humidity obtairefter 60s treatment
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Rys. 4.  Zmiany wilgotgoi produktu kacowego otrzymanego po 180s obrobki
Fig. 4. Changes of humidity of the final produbtained after 180s treatment
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Wilgotnos¢ pocatkowa wptywata na wymiary geometryczne nasion (5¢6).
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Rys. 5. Zmiany gruloi nasion w zalnasci od wilgotngci i parametrow
obrobki termicznej

Fig. 5. Changes of thickness of seeds in relaionumidity and heat treatment
parameters
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Rys. 6. Zmiany pola rzutu w zatesci od wilgotngci, temperatury oleju i czasu
trwania obrobki termicznej

Fig. 6. Changes of projection field in relation hamidity, oil temperature and
duration of heat treatment
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Zarbéwno grubé¢ nasion, jak i pole rzutu pionowego byly nagisze przy wilgot-
nosci wynoszcej 40 i 50%. Mniejszy wptyw wywierata temperatuiaju, w kto-
rym nasiona byly smmane.

Whioski

Na podstawie przeprowadzonych badaozna wysuraé nastpujace wnioski:

1. Wilgotnos¢ pocatkowa nasion w znagzym stopniu wptywata na zmiany
wihasciwosci fizycznych nasion podczas dalszej obrobki tetbgioznej.

2. Wyzsza wilgotné¢ poczitkowa powodowata obaenie wytrzymatéci nasion,
wzrost masy oraz wymiarOw geometrycznych nasioatraymany produkt
charakteryzowat giwyzsz wilgotnoicia koncowa.

3. Najnizsz wytrzymatccia na zgniatanie charakteryzowaty; siasiona obra-
biane w temperaturze 180°C przez 180s o wilgaineynoszcej 50%,

4. Wraz ze wzrostem temperatury oleju oraz wydhiem czasu obrobki ob#ai-
ta sk wilgotnoé¢ koncowego produktu przy jednoczesnym wémie masy na-
sion, co mae swiadczy o znacznej iléci wchionktego oleju.
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ASSESSMENT OF IMPACT OF HEAT TREATMENT
ON SELECTED PHYSICAL PROPERTIES OF LENTIL SEEDS

Summary

The study presents the results of research onthrestimnent of lentil seeds. The
purpose of the study was to determine the impaatibél humidity, oil tempera-
ture and the time of treatment on selected phygoaperties of the seeds. The
changes of geometrical dimensions, weight, crushirgngth of the seeds and the
final humidity of the obtained product were exandin€he results of the research
show that both the humidity of the seeds and tlengés of oil temperature and
time of heat treatment do have an effect on thecsedl physical properties of the
raw material.

Key words: lentil, heat treatment, physical properties
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