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KOMPUTEROWE WSPOMAGANIE DOBORU O SWIETLENIA
NA STANOWISKACH PRACY

Streszczenie

W artykule przedstawiono zasady dziatania komputegm programu Swietlik”
umazliwiajacego sprawdzenie i dobdéwietlenia, zgodnie z wymaganiami norm pol-
skich, mgdzy innymi w pomieszczeniach z komputerami i na naylgch stanowi-
skach przemystu spgwczego. ProgramSwietlik” ma graficzne maliwosci prezen-
tacji rozmieszczenia oprawswietleniowych w zalgnosci od usytuowana stanowisk
pracy.

Stowa kluczowe:oswietlenie, gwietlenie stanowiskowe, doboéwietlenia, program
komputerowy

Wprowadzenie

Swiatto na stanowisku pracy i w jego otoczeniu wplywa bémainio na szybk

i pewna¢ widzenia oraz okéa w jaki sposob widzimy formy, sylwetki, bagw

wihasciwosci powierzchni przedmiotéw tam wygtujacych. Aby praca wzrokowa

byta optymalna, stanowisko pracy oraz pomieszczenie, w ktogyomsi znajduje,

musza by tak gwietlone aby wysfpowata wygoda widzenia. Wygtuje ona wte-

dy, gdy spetnioneasco najmniej trzy naspujace warunki:

- petna zdolnéc¢ rozr&niania szczego6tow,

—  sprawne spostrzeganie, pozbawione ryzyka dla cztowieka oraz patédmi
jego pracy i otoczenia,

—  spostrzeganiu nie towarzyszy uczucie przy&roniewygody, nadmiernego
zZmeczenia.

Wystapienie wygody widzenia zatg od czynnikdw okréajacych cechy iléciowe
i jakosciowezrodetswiatta, otoczenia @vietlenia oraz wraiwosci osobnicze;j.

251



Hal i na Pawl ak

Oswietlenie wnetrz powinno zapewniac:

—  bezpieczastwo ludziom przebywagym we wrtrzu,

— odpowiednie warunki do wykonywania zadazrokowych,
—  pomoc w kreowaniu wkziwego otoczenidwietlnego.

Technika éwietleniowa zajmuje gizasadami prawidtowego widzenia i tworzenia
optymalnych warunkéw komfortu pracy. Dobrze zaprojektowaneadaenie
oswietleniowe sprzyja lepszej i szybszej pracy, wykonywanej weglednego
zmeczenia. W normie PN 84/E-02033 oo wymaganie dotyeze wartdci
najmniejszego dopuszczalnegeedniego nafzenia Gwietlenia [Norma Polska
1984].

Nieprawidiowe @wietlenie mana zalicz¢ do grupy czynnikdw uatliwych

i szkodliwych wystpujacych wsrodowisku pracy. Czynrici wymagajce kontro-
li wzrokowej powinno s wykonywa przy odpowiednim éwietleniu po to, by
byly one bezpieczne i sprawne. Przy nieodpowiedniwiaileniu narad wzroku
szybciej ulega zgtzeniu, co pérednio zweksza ryzyko powstania gdow oraz
obniza wydajnd¢ pracy [Koradecka 1997, Pawlak 1999].

Przeciwdziatajc takim sytuacjom opracowano program komputeroSwietlik”,
wspomagajcy ocer oswietlenia w pomieszczeniach pracy wypasaych

w komputery, salach lekcyjnych, pomieszczeniach biurowych i na wytha
stanowiskach przemystu spavczego. Program przeznaczony jest dla pracowni-
kow, ktorzy na jego podstawie mpgdokon& wstkpnej oceny éwietlenia na swo-
ich stanowiskach pracy, poprzez poréwnanie warunkéw rzeczywistyzbrzami
oswietlenia. Realizagjcelu obejmowata: anatizematu i literatury, wybor wspomaga-
jacegosrodowiska programistycznego, opracowanie prograonopkiterowego.

Opis programu

Na podstawie przeprowadzonej weryfikacji programow, do opracowaniaapnagr
wybrano srodowisko programistyczne Delphi. Usliovia ono tworzenie progra-
moéw z graficznym interfejsem i wykorzystgych zdarzenia generowane przez
uzytkownikow [Osior i in.1996]. Opracowany prograrfwietlik” umozliwia pre-
zentacg graficzra wymaga w odniesieniu do @vietlenia raznych stanowisk pra-
cy [Sutek 2001]. Po uruchomieniu programu na ekranie pojawistisina tytuto-
wa, na ktérej oprocz tytutu znajdugie dwa przyciski. Przycisloalej prowadzi
uzytkownika do dalszych formularzy. Natomiast przyctskoncz , ktéry kaczy
prac aplikacji. Po waczeniu na stronie tytutowej przyciskbalej pojawia s¢
Okno Wyboru (rys. 1).
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A Swietlik - Rodzaj stanowiska pracy o ] 234
 Okrio wyhoru rodzaju stanowizka pracy:
{* ‘pomieszczenia kompuiterong
T szkoky
" stanowizska przemyshowe
2% Wtecz | Dralej > |
X zaknﬁczl

Rys. 1. Widok Okna Wyboru
Fig. 1. Selection Window View Intensity Window, Recommendations

W tej czsci programu ména wybr& rodzaj stanowiska pracy. Przyciskiébalej
zatwierdzamy nasz wybor i przechodzimy@kna Natezenia (rys. 2).

 Swietlik- Pomieszczenia komputeraw N ===

Najmniejsze wymagane srednie natezenie oswietlenia Esr:
500 Ix

Ihne wymagania
oraz zalecenia

i infarmacie;

v Pokaz | L1 Wstecz | x Zakohcz |

Rys. 2.  Widok Okna Ngtnia
Fig. 2. Intensity Window
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W Oknie Natezenia znajdup si¢ informacje o0 najmniejszym wymaganym ¢yag-
niu $wiatla na danym stanowisku pracy oraz propozycje opraw zapeeythj
takie nat¢zenie zgodnie z norgm Oprocz tych informacji znajduje esiprzycisk
Pokaz, ktérego klikntcie powoduje pojawienie siinnych wymaga i zalecé
(rys. 3) oraz przyciskrzyktady, ktory umaliwia przegcie do okna z przyktado-
wymi schematami @vietlenia stanowisk pracy (rys. 4).

Swietlik - Zalecenia

3)

|

Zaleca sie unikanie kierunkowego odbicia opraw w obudowach komputerdw i ograniczenie oswietlenia na wewnetrznie

podswigtlanych wskaznikach,
Rys. 3. Widok Okna Zalete
Fig. 3. Recommendations Window
S Swietlik - Przyklady o im] |
Przykladowe rozmieszczenie oswietlenia we wnetrzu
stanowisk pracy z monitorami ekranowymi
Fiysunki
stanowisko
i zaluzje lub zastony z komputerem
" sochem, © 7z ,;.
" schem D f
[ — —
©_
L mﬂﬂ L
Frzesun kursor mpszy nad <—min 1 —s
jeden z obiektdw na - Q -
ezunky aby zobaceys okna
wyrnagarny shopief aprawy
oswietlenia. Zrédka swiatha | — oswietleniows —|
oznaczone 3 na zoto, a L | L
obiekty oswietlane - na ke
niebiesko. 9
et
<< Wstecz | % o o
XZakoﬁczl S
Rys. 4. Widok Okna Przyktadow
Fig. 4. Examples Window

Na rysunku 4 przedstawiono przyktadowe rozmieszczevigetienia w pomiesz-
czeniu ze stanowiskami komputerowymi.
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Rys. 5.
Fig. 5.

Rys. 6.
Fig. 6.

 Swietlik - Przyklady

Przyktadowe rozmieszczenie oswietlenia we wnetrzu
t isk pracy z itorami ekr. ymi

=10

Fiysunki
7 schem. &
= schem. B
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Frzesur kursor myszy nad
jeden z obiektdw na
sunku aby zobaczyd
wymagany stopief
odwietlenia. Zrodka dwiatha
0zZnaczone 53 ha zoto, a
obiekty ofwietlane - na
hiebiesko.

<< Wstecz |
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Widok Okna Przyktadow
Examples Window

¥ Swietlik - Przykiady

Przyktadowe rozmieszczenie oswietlenia we wnetrzu
stanowisk pracy z monitorami ekranowymi

=10 =]

Fiyzunki
= schem. A
1~ schem. B
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Praykad wystapienia
olénienia odbiciowego
spowodowanego przez
kierunkaowe odbicie prosta
w ooy ghiumienia
swietihego od np. blatu
biurka, ekranu monitara,
czy klawiatuny.

Refleksy swistlne
€< Wstecz |

X Zakaficz |

Widok Okna Przyktadéw
Examples Window
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Kazdy z powyszych przykladéw zawiera etykietki informgp wytkownika

0 wymaganym nateniu agwietlenia bezpérednio na stanowisku pracy i opra-
wachswietlnych. Ukazuj sie one przy przesuwaniu kursorem myszy nad obiekta-
mi znajdupcymi sk na schemacieZrodta swiatta oznaczoneaskoloremzottym,

a agswietlane obiekty kolorem niebieskim. Znajdcy sii w kazdym oknie przycisk
Zakoncz umazliwia wyjscie z programu Swietlik”.

Podsumowanie

Prezentowanprogram Swietlik” wizualizuje prawidtowg organizacj przestrzen-
na stanowisk pracy w pomieszczeniach z uwdgleniem @wietlenia zgodnie
z normy PN oraz zaleceniami higienicznymi.

Ergonomiczna konstrukcja program$wietlik” i prosta jego obstuga urgbwia
wykorzystywanie go zaréwno przez osoby odczyemjdyskomfort pracy wzro-
kowej na swoich stanowiskach jak i osoby organizeijnowe stanowiska pracy.
Niewielkie wymagania spetowe oraz oprogramowanie awszap dostpnasé
takiej oceny. Ocena ta @ byt podstavy do podgcia decyzji o przeprowadzeniu
szczegOtowej analizy i modernizacjvaetlenia z wykorzystaniem drogich pro-
gramoéw profesjonalnych.

Czytelng¢ poszczegOllnych formularzy podklena barwa, ktéra uatrakcyjnia
prac z programem Swietlik”. Program mae by¢ rozbudowany o inne przykiady,
w zalenosci od potrzeb. Mge by rowniez wykorzystywany jako pomoc dydak-
tyczna do nauczania ergonomii.
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COMPUTER ASSISTANCE IN SELECTION OF LIGHTING
AT WORK STATIONS

Summary

The article presents the operating principle of computer progsavietlik" ena-

bling verification and selection of lighting, according to the requénats of the
Polish standards, including PC rooms and selected food industry st&fiomet-

lik" enables graphic presentation of the luminaries layout accotditige location
of the work stations.

Key words: lighting, work station lighting, lighting selection, computer program
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