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Streszczenie

W artykule przedstawiono pracochtodamraz fizjologiczne obaienie pra-
ca W szklarniach. Badaniami atp 3 gospodarstwa, prowag® upraw pod
ostonami lub szklarniosy w ktérych pracowatoakznie 17 oséb. Czas pracy
podczas poszczegdélnych czydoiobadanych os6b okileno na podstawie
chronometrau, a obcizenie prag na podstawie pomiaréwtha i wskanika
wykorzystania rezerwytna.

Stowa kluczowe:czas pracy, obgkenie prag, szklarnie

Wprowadzenie

Chronometrae czasu pracy przy produkcji szklarniowej podczas dadajcza-
kowej i Badach [1981] wykazalye praca efektywna (pigdnacja rélin, zbior
owocoOw) i prace pomocnicze (transport wewmny i spratanie) zajmuyj tacznie
ponad 90% dnia roboczego. Gidwnymi pracami bylo usuwaniedngich I&ci

i pedéw, podlewanie rdin, zbiér owocow, ¢czne nawgenie i prace porgkowe.
Udziat kobiet w produkcji ogrodniczej jest w Polsce bardzo wysoki. Klagzach
stanowi one ponad 80% zatogi zatrudnionej bezpdnio w produkcji. Wykonuj

tam wszystkie pracextzne o rénym stopniu ucizliwosci i ciezkosci [Baum i in.
1980; Vrielink i in. 1998]. W produkcji pomidoréw pod ostonami w Polsce stosuje
sie rozne technologie — od tradycyjnych (uprawa w gruncie obiektu) do nowocze-
snych (w podtau z wetny mineralnej, z navgeniem rdélin na podstawie wynikéw
analizy chemicznej). Badania Chudzika [2004] przeprowadzone w 37 gospodar-
stwach z wojewddztw podkarpackiego i lubelskiego, prodigeh pomidory pod
ostonami w gruncie, wskazyjze wysokie koszty pracy wialy st z duwymi na-
ktadami pracy na przygotowanie gleby (naemnie, wymiana podi@), piekgnacg

i odchwaszczanie #bn oraz ich ochro@ przed chorobami i szkodnikami.
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W gospodarstwach matych gkiszai¢ czynndci wykonywano ¢cznie, a stopie
mechanizacji byt z reguly bardzo niski. W gospodarstwach bardaahlpowy-
zej 10000 m) praca ¢czna byta ograniczana na koggymechanizacji. W gospo-
darstwach uprawiagych warzywa w gruncie wtej czasu pracy naiato pawieg-
ci¢ na odchwaszczanie i nasenie ralin.

Cel i zakres pracy

Celem bada byto okrdlenie pracochtonni@i oraz fizjologicznego obgienia
praa w uprawach pod ostonami. Zakres badbejmowat 3 gospodarstwa prowa-
dzace upraw szklarniows lub pod ostonami z obszaru wojewddztwa matopolskie-
go. Pracowato w nichat¢znie 17 oséb (z czego 6 kobiet i 1&aczyzn) zatrudnio-
nych na state oraz pracownicy sezonowi. Charakterydigklanych gospodarstw
przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Charakterystyka badanych gospodarstw
Table 1. Description of surveyed farms

Gospodarstwo I Il 1]
Rodzaj uprawy kwiaty ete (r&ze) warzywa kwiaty eite (kalie)
Rodzaj budowli uprawa pod OS+0namiszkIarn|a+upra\_/va szklarnia
pod ostonami
Powierzchnia w rh 2500 270+264 480
System ogrzewania | wegetatywny, bocgny  boczny boczny
Rodzaj paliwa miat wglowy wegiel gaz
llos¢ szyua paliwa 125 t 85t 5000 fh
rocznie
Jednostkowe zycie
valiwa na 100/ 5t 32t 1041,7 th
System nawodnienig  kropelkowytiem | kropelkowy+wzem | podlewanie gzem
System nawizenia kropelkowy Z nawodnieniem Z nawodnieniem
zagonowy (3 tunele},
System uprawy pojemnikowy gruntowy gruntowy
(6 tuneli)
Metodyka

Naktady czasu pracy na poszczegodlne czyoinarzy produkcji szklarniowej okre-
slono na podstawie chronometta uwzgkdniajacego podziat dekadowy. Aby moc
poréwna pracochtonng& czynndci w badanych gospodarstwach, przeliczono
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czas pracy do jednostki rbh/10G.rV celu ustalenia obgienia prag postzono
sie metody migawkows. Obchzenie prag okrelono na podstawie pomiaréwtha
badanych oséb. élho (HR) jest najtatwiejszym do zmierzenia i zarejestroani
wskaznikiem reakcji uktadu kizenia na wysitek [Koradecka 199laksymalne
tetno (HRyay zalezne jest przede wszystkim od wieku cztowieka izmeje obli-
czy¢ z zalenaosci:

HRyax = 220 — wiek osoby (w latach).

Minimalne &tno, zwane tetetnem bazowymHR.i) - wyskpujace podczas snu -
jest zr@nicowane indywidualnie w zakresie od 45 thio 70 mirt. R&znica po-
miedzy maksymalnymetnem, a ¢them minimalnym jest nazywamazerw; tetna,
tj. swego rodzaju ,zapasem” gaici skurczéw serca, jako reakcji na wysitek.
Wykorzystanie rezerwytna mana wyrazé w wartgciach bezwzgidnych (min
Y, tj. wzrostem ogstasci skurczoéw serca w poréwnaniu do HRIub w jednost-
kach wzgédnych (%), jako iloraz wzrostu eztasci skurczéw serca (w poréwna-
niu do HRy,) do rezerwy ¢tna [Buchberger 1984]. Pomiary wykonywano mierni-
kiem tna POLAR VANTAGE, ktory umdiwia takze bezprzewodowrejestracg
wynikow. Przy pomocy interfejsu zarejestrowane dane;ttjot przenoszoneyslo
komputera, gdzie magby¢ analizowane programem dostarczanym przez produ-
centa miernika. Program komputerowy uthwia obliczanie, mgdzy innymi,
sredniej wartdci tetna badanej osoby podczas pracy w wybranym przedziale cza-
sowym.

HR

racy HR min
WRT = — P [100 [%]
HR max HR min

Wskaznik wykorzystania rezerwytna zostat obliczony nagiujaco:
gdzie:

HRyracy — $rednie ¢tno danej czynniei [min],

HRuin —tetno bazowe [mif],

HRyax—tetno maksymalne dla danej osoby [fin

Klasyfikacja wysitku na podstawie wykorzystania rezergiyd, przy diugotrwa-
tym obcizeniu, jest nagpujaca [Buchberger 1984]:

do 25 % - wysitek bardzo maly,

25 — 35 % - wysitek relatywnie maty,

35 — 50 % - wysitekredni (j. niem mittelstarR,

50 — 65 % - wysitek dopuszczalny tylko dla oséb ze zdrowym ukfadgm kr
zenia,
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65 — 80 % - wysitek dopuszczalny tylko warunkowo,
powyzej 80 % - wysitek niedopuszczalny.

Badane osoby zapisywaly rodzaj wykonywanych prac oraz zegarowy@zao-
czcia i zaka@iczenia danej czynioi. Te zapisy porownywano naphie z ttnem
zarejestrowanym miernikiem, wyznacaajwartgé sredni tetna [Groborz, Juli-
szewski 2003].

Wyniki badan

Struktug srednich naktadow pracy na poszczegdlne czycinprzy produkcji ré

w badanym gospodarstwie |, przedstawia tabela 2. Anatizaljdokladnie mana
zauway¢, ze najwekszych naktadow pracy wymaga ekspedycja i sprzeda
(29,34% ogo6tu czasu), nieco mniej podlewanie (18,58%) orazgpetja rélin
(11,59%).

Tabela 2. Pracochtonié poszczegdinych czyniwow gospodarstwie |
Table 2. Labour demand for individual operations in the Farm 1

Rodzaj czynnéci rbh/100 %
Zaktadanie tuneli, wymiana folii 11,52 3,86
Sadzenie 22,32 7,49
Sadzenie podkiadek 11,76 3,94
Nawazenie 2,56 0,86
Podlewanie 58,38 19,58
Udraznianie kroplownikéw 0,80 0,27
Pielenie 15,36 5,15
Piekgnacja rélin 34,56 11,59
Ochrona przed szkodnikami 8,70 2,92
Zbior 12,28 4,12
Sortowanie 21,64 7,26
Ekspedycja i sprzeda 87,46 29,34
Obstuga kotta 17,04 5,72
Konserwacja pieca 2,40 0,80
Administracja 2,88 0,97
tacznie 298,14 100,00
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Analiza czasu pracy (tabela 3) w gospodarstwie upragyiaj warzywa (m.in.
papryle, kalafior, kapusf) wykazata,ze w najwekszym stopniu pracochtonny jest
zbior (20,94% ogétu czasu) oraz podlewanie (15,75%), natomiast najmniej praco-
chtonne jest udraianie kroplownikow (0,11%) oraz zaktadanie wiékniny
(0,11%).

Tabela 3. Pracochtonié poszczegdlnych czynimow gospodarstwie |l
Table 3. Labour demand for individual operations in the Farm 1l

Rodzaj czynnéci rbh/100 M %
Zakfadanie tuneli 51,50 2,94
Przygotowanie podia 4,68 0,27
Zaktadanie wtokniny 1,87 0,11
Wysiew nasion 15,92 0,91
Pikowanie siewek 15,07 0,86
Sadzenie 164,33 9,39
Nawazenie 21,35 1,22
Podlewanie 275,66 15,75
Udraznianie kroplownikéw 1,87 0,11
Pielenie 128,56 7,34
Piekgnacja rélin 61,05 3,49
Ochrona przed szkodnikami 17,60 1,01
Zbiér 366,57 20,94
Sortowanie 63,76 3,64
Wiazanie kalafiora 28,28 1,62
Czyszczenie papryki 84,64 4,84
Obieranie kukurydzy 63,11 3,60
Obieranie kapusty 62,73 3,58
Pakowanie 28,18 1,61
Przeoranie 10,86 0,62
Likwidacja uprawy 40,07 2,29
Pole 9,18 0,52
Ekspedycja i sprzeda 156,09 8,92
Obstuga kotta 115,73 6,61
Administracja 13,48 0,77
tacznie 1750,66 100,00
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W gospodarstwie trzecim (tabela 4), w ktérym uprawiano kwidtglie, najwek-
sz3 Cze$¢ 0goOtu czasu pracy zwiane] z upraw szklarniows przeznaczono na
podlewanie (24,37%) — wynika to z tradycyjnego systemu podlewagranw—
oraz nieco mniej czasu pochtaniat zbiér (22,51%). Natomiast najmnigjazo-
chtonndcia wyrézniat sk zabieg ochrony &hin przed szkodnikami (0,27%).

Tabela 4. Pracochtonié poszczegolnych czyniwow gospodarstwie 111
Table 4. Labour demand for individual operations in the Farm 1|

Rodzaj czynnfci rbh/100 M %
Przygotowanie podia 16,67 3,64
Sadzenie bulw 16,67 3,64
Nawazenie 17,50 3,82
Podlewanie 111,67 24,37
Piekgnacja rélin 23,33 5,09
Ochrona przed szkodnikami 1,25 0,27
Zbior 103,13 22,51
Sortowanie 59,38 12,96
Likwidacja 25,00 5,46
Ekspedycja i sprzeda 75,00 16,37
Obstuga kotta 5,73 1,25
Administracja 2,92 0,64
tacznie 458,23 100,00

W pierwszym gospodarstwie pracowatoznie 9 osob, z czego 4 osoby (C, G, H, 1)
pracowaly sezonowo (tabela 5). Najkgz mieskczm liczbe godzin w tym go-
spodarstwie przepracowata osoba D — 302,5 rbh w maju. W gospodarstwie drugim
zatrudnionych byto sZé osob, z ktérych najwksze nasilenie praczarejestrowa-

no dla osoby Al w sierpniu — 245,5 rbh. Z kolei w trzecim gospodarstwieznigra
bardziej obcizona byta osoba A2, szczegdlnie w maju i czerwcu — po 378 rbh.
Pracochtonng catej produkcji rocznie wyniosta 7906 rbh (gospodarstwo 1),
8952 rbh (gospodarstwo Il) oraz 2073,5 rbh (gospodarstwo ).

Przyktadowy wykres obgienia prag osoby Al przedstawia rysunek 1, na ktérym
zaznaczono czynioi: 1l-pikowanie (WRT 37,82%), 2- mieszanie ziemi (WRT
45,38%), 3-obstuga pieca (WRT 40,37%), 4-pikowanie (WRT 29,41%), 5- nosze-
nie wegla (WRT 31,09%), ostatni odcinek zapisu to odpoczynek (WRT 9,24%).
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Tabela 5. Struktura czasu pracy poszczegdlnych oséb w badanych gospodarstwach
w [rbh]

Table 5. Working time distribution of individual workers in surveyed farms
[man-hours]

Osoba Ples Wiek Miesiac Suma
fat] [ 0T 0 T JTwv Tv v Jvi v Iix [x X o
Gospodarstwo |
A K 51 | 31,5 75,5 164,59 120,59 103, 202, 160, 179,5 149,5 183,5 132,5 46,5 1548,5
B K 33 0,0 48,0 236, 90,0 49,0 122,90 108,90 122, 122, 128, 93,0 21,0 1139,d
C K 21 0,0 0,0 135 12,0 16,9 135 67,5 64,5 135 0,0 0,0 0,0 2010
D M 55 | 18,0 26,5 112,5 216,5 302,59 296,5 284,59 284,5 250,5 225,5 84,0 13,0 2114,5
E M 27 8,0 10,0 22,5 17,0 17,5 25,0 275,193, 22,5 10,0 8,0 13,0 6215
F M 29 | 45,0 68,5333, 191,54 190,95 183,0 269,d 213,90 216,90 126,59 114,09 43,5 1993,5
G M 18 o0 00 0,0 0,0 00 0,0 84,0 300 00 0,0 0,0 00 1140
H M 50 og 00 00 00 0,0 0,0 840 300 0,0 0,0 0,0 0,0 1140
| M 50 04 00 00 00 00 00 0,0 600 00 0,0 0,0 00 60,0
Gospodarstwo I
Al M 51 | 31,5 21,0 164,59 121,5 103,4 344,5 278, 345,54 255,40 183,59 111, 25,5 1985,Q
Bl K 45 | 88,0 136,0 124, 78,0 92,0 164,90 231, 219, 230, 174, 90,0 30,0 1139,
Cl M 29 | 45,0 68,5 225,0 199,0 192,90 183,0 269, 213,40 216,49 126,9 93,0 22,5 1852,5
D1 M 19 0,0 0,0160,0 187, 167,40 232, 236, 205, 217, 226, 0,0, 0,0/ 1631,¢
El M 27 | 21,0 67,5103,0 113,5 134,54 154,5 291,94 289, 265,54 210, 85,59 4,0[1739,5
F1 K 23 | 24,0 30,0 18,0 250 26,0 250 159, 126,117, 47,0 0,0 8,0 605,
Gospodarstwo |lI
A2 M 56 | 253 25,5 33,5 90,0 378, 378, 292, 100, 60,0 18,0 18,0 23,0 14415
B2 K 55 30 10 1,00 1,00139,0139,d133,d101,111, 1,0 10 1,0 6320
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Whioski

1. W gospodarstwie, produkigym r&e ciete, najbardziej pracochtonrtzynno-
$cia podczas produkcji pod ostonami byta ekspedycja i sp#zg&$34% 0go6-
lu czasu pracy zwrzanego z produkgj. Natomiast najmniej pracochtonne —
udraznianie kroplownikéw (0,27% og6tu czasu pracy).

2. W gospodarstwie, produkigym warzywa najbardziej pracochtannzynno-
scia byt zbidér (20,94% og6tu czasu pracy), a najmniej pracochtonne byto za-
ktadanie wiékniny i udranianiem kroplownikéw (0,11% og6tu czasu pracy).

3. W gospodarstwie, produkagym kwiaty — kalie, najwicej czasu pracy
pochtaniato podlewanie (24,37% o0gO6lu czasu pracy), w przeatsiviee
najmniej pracy — ochrona przed szkodnikami (0,27 % ogétu czasu pracy).

4. Miesieczny czas pracy badanych os6b w gospodarstwie upeawiajréze,
wynosit od 8 do 302,5 rbhkrednio 89,1 rbh.(w poréwnaniu z pracownikiem
przemystowym 170 rbh miegiznie). Natomiast w gospodarstwie uprawgdaj
cym warzywa, miestzny czas pracy badanych osob wynosit od 4 do 3465
srednio 136,4 rbh; Zaw gospodarstwie uprawiglym kalie, miesiczny czas
pracy badanych osob wynosit od 1 do 378,8 ¢lddnio 86,4 rbh.

5. Najwicksze obcizenie prag, okreslone na podstawie pomiardwtima wyst-
powato podczas mieszania ziemi ogrodniczej (WRT 45,38%) i obstugi kotta
(WRT 40,34%), natomiast najmniejsze przy pikowaniu (WRT 29,41%).

6. Obciazenie prag w szklarniach zwizane jest z wysitkiendrednim (mieszanie
ziemi, obstuga kotta) lub relatywnie matym (pikowanie, kontrola profuk
noszenie wgla) — wedtug przyitego kryterium klasyfikacji.
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WORKING TIME AND PHYSIOLOGICAL WORKLOAD
IN GLASSHOUSES AND FILM TUNNELS

Summary

The article presents the labour demand and physiological workloaalsishgluses.
Three farms using glasshouses in which 17 people worked, took partstutlye
Working time for individual operations performed by those surveyedestab-
lished based on timekeeping, and the workload by measuring heartbethieand
heartbeat reserve usage factor.

Key words: working time, workload, glasshouses
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